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1. Bewerte folgende Fragen mit Punkten 1-10, wobei zehn der beste Wert ist. 

 

 

1.1. Wie gerne bist du am CSG?         

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

1.2. Wie wohl fühlst du dich in deiner Klasse? 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

1.3. Wie geht es dir außerhalb der Schule?   

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

 

2. Allgemeine Fragen 

 

2.1. Was tut dir gut?  Was macht dich unbeschwert? 

 

 

2.2. Was löst bei dir Stress aus? 

 

 

2.3. Was würdest du dir wünschen, wenn du einen Wunsch frei hättest?  

 

 

 

 

2.4. Worüber möchtest du noch sprechen? 
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3. Ist-Zustand: 

 

3.1. Was klappt gut? 

 

Im Bereich Schule: 

 

außerhalb der Schule: 

 

 

 

3.2. Was tut dir gut? (Eine Situation, ein Mensch, ein Ort, Aktivität…) 

 

 

 

 

 

 

4. Soll-Zustand: 

 

4.1. Was soll sich verändern? 

 

 

4.2. Was wäre dann anders? 

 

 

 

 

 

5. Unterstützung:  

 

 

5.1. Wer könnte dir dabei behilflich sein? 

 

5.2. Was könnte dir behilflich sein? 

 


